每天都要做到333
    四月過完兒童節，緊接而來的是溫馨的五月，在這兩個月內，許多的媒體或雜誌所談的總離不開如何創造兒童的幸福和親子的教育關係；今將自己讀到的部分摘錄於下與您共享。有些雖是老生常談，但再看一次，也再一次喚醒淺藏在我們腦海中的記憶，再嚐一次親子之間的甜蜜時光。
    天下父母心，沒有人不疼愛自己的心頭肉，在疼愛之餘，也應顧慮到孩子的感覺，注意他快樂嗎？他的需求是什麼？
    從實際的問卷調查中，發現台灣的孩子只有「中等快樂」，究其原因是：補習太多、才藝班太多、或擔心同儕之間的問題等。童年只有一次，如果孩子的記憶裡盡是書本、補習班，那是多麼令人遺憾啊！當中應當穿插一些「親子時光」，孩子心中才會感到溫暖。
    建議每位爸媽，每天至少要「愛孩子333：擁抱三十秒，傾聽三分鐘，陪伴三十分鐘」。這樣的親蜜互動，從孩子越小開始做效果越好，當然現在開始進行也絕不嫌遲。你會發現在孩子身上會出現一股神奇的力量，且孩子與父母之間將產生更多有趣、溫馨的互動小故事。
    千萬不要對寶貝有過高的期望和壓力，人生的成長是「馬拉松」，步步要走穩，要「贏在挫折點，贏在終點」，才是目標。                     
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