 孩子坐不住  不一定過動      黃彥均(職能治療師)

    不少家長帶孩子到醫院做評估，其動機不外乎老師的建議～因為孩子的專注力不足。
坐不住的小男孩
    小二的男孩瀚瀚總是笑容可掬，只是跟他講話時要他靜下來看著人專心聽完的難度很高，玩玩具的持續力也只能維持個兩三分鐘。媽媽說小瀚從小就很喜歡轉圈圈，搖晃身體再久也不會暈。他雖然充滿活力又喜歡冒險，其實他的體育表現並不好，各種運動技巧都比同儕差，平衡感尤其不佳，走路常跌倒，也常受傷。
受到同儕的排擠
    難以靜下的小瀚有時會影響班級上課，常被老師糾正，加上他動作表現不流暢，同儕都不喜歡和他一起玩。小瀚心情受到影響，挫折容忍度下降，動不動就不想學習。這種情形在職能治療師評估後，父母才了解到孩子的無辜，但小瀚的狀況在幼兒園時已經出現了，為何等到小二才到醫院評估呢？家長總是這樣想：我以為男孩活潑一點很正常，而且幼兒園時也不會影響到學業。小學的初期也只以為小孩還在適應，直到老師提醒的頻率變高了，孩子也越來越不開心之後才決定面對孩子的問題。其實若家長能夠早些面對孩子這樣的問題，並提早給予適當的幫助，有些苦是不需要經歷的。
精準選擇運動
    小瀚這樣的孩子很容易被誤會是過動，但經評估後發現小瀚的表現主要來自感覺統合不佳，前庭覺的調節又比較不好。「多運動」確實是這類孩子的需要，但也不是有動就好，而是應該精準的選擇運動的種類，強度、頻率、方式等，如此才能夠達到事半功倍的效果。因此，最好請專業人士確認問題、給予建議，並掌握早期療育的黃金時期，這樣才能達到預期的效果。
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