 小心腸病毒
    鈴 鈴 鈴…電話鈴聲響起，接起電話，電話的另一端說：「老師，我們家的孩子得了腸病毒，要請假。」頓時真是令我傻眼，這麼冷的天氣怎還會有腸病毒？以往對腸病毒的認知是，牠是一種喜濕、喜溫的病毒，所以一般好發在四、五月及九、十月。但近一兩年來腸病毒已顛覆了一般的認知，幾乎全年都要防患。以下提供您防患的一些小常識：
     由於腸病毒是藉由患者的口鼻分泌物、糞便、飛沫等途徑來傳染，所以，大人或小孩不管吃飯前後、上廁所完、遊戲後，要確實用肥皂洗手，洗完手後也不要摸眼睛、鼻子和嘴巴。大人從外面回來後也要記得洗手、換衣服，再和孩子接觸。
    此外，孩子常接觸的玩具、門把、扶手、餐桌、娃娃車等，可用稀釋後的漂白水(15cc的漂白水加5公升的水)擦拭消毒，並保持室內清潔、通風。人潮多、空氣不流通或環境不佳的公共場所，少帶孩子出入。
    平時攝取均衡的營養、多運動、睡眠充足，提升免疫力，則可增加孩子的抵抗力。孩子若感染了腸病毒，除了就醫外，一定要請假在家休息，和其他幼兒隔離，並補充睡眠和水分，才能早日康復喔！

 

