 如何讓孩子專心吃飯
    常聽家長抱怨說：「孩子在家用餐常拖拖拉拉的，一餐飯吃下來幾乎要用上一兩個小時才能完成。」我也看過家中的孩子在阿嬤邊餵邊玩下出現相同的狀況，因此幾乎每天晚上都要上演用餐大作戰，兒弄僵了親子關係。如何讓孩子專心吃飯？以下是專家給的一點建議，您不仿試試看。
※用餐前先讓孩子完成餐前準備工作。如：收拾好玩具、洗手……，部要等開飯了，才又叫他去洗手、收玩具，打斷他的食慾。
※提供一個安靜的場所用餐，用餐時不看電視、不玩玩具，減少誘惑及干擾。
※準備孩子專用的餐具、固定的用餐座位。讓她幫忙排餐具、協助料理食物，增加參與感。家人也要以身作則，準時和孩子一起用餐。
※用餐前一至兩小時不提供點心，孩子用餐的分量由孩子決定，可由少量再漸漸增多，提高孩子「吃完一頓飯」的成就感。
※可和孩子一起把飯菜排成有趣的圖案，或改變烹調的方式，讓孩子樂於接受不同的食物。
※用餐時播放一點輕鬆的音樂，聊聊開心的事，讓孩子在歡愉氣氛中享受餐點，他會更專心吃飯喔！
                
