 要怎麼跟孩子說話？
在少子化的世代，孩子越生越少，在教育上更要小心翼翼。常聽父母說對孩子
好言相勸，但孩子對父母的話卻像耳邊風。到底要如何做孩子才願意聽話呢？以下建議提供您參考：
1.直接且正面的說出希望孩子做的事：
    大人有時為了顯示民主，和孩子溝通時通常採用「商量」的語氣，如：「坐下來把飯吃完好嗎？」其實生活常規的建立是需要有準則且經常提醒的，大人和緩且堅定的要求是比較有效的，如：「請坐下來吃飯，不要離開座位。」
2.盡量避免用「不要」的語句：
    避免用「不要」的命令式說法和孩子說話，如：「不要亂跑」、「不要把書撕破」，將這些句子改成這樣說：「在樓梯間請慢慢走」、「請輕輕的翻書」，在下指令的同時，也教導孩子如何面對及處理事情。
3.少用「你」開頭的字句：
因為「你」開頭的字句多半帶有指責的意味，容易讓孩子出現防衛心，爭執不減反增。說話是門藝術，若能善用技巧，讓孩子從小接受正面訊息，從中得到示範與啟發，對親子都是有加分作用的喔。

